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Utforska Stendammen som ligger i den trolska urskogen som omger oss och stanna for en fika och njut av naturen.
Tidsatgang 4 timmar, pris 8 000 kr for 10 personer, darefter 800 kr per person upp till 15 personer som &r maxantal.
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En allsidig teambuildingaktivitet dar man i lag och genom samarbetsdvningar ska forsdka komma &t den atravarda skatten
som goms i finalens skattkistor. Man har en viss tid pa sig och utmaningarna &r valda sa att det finns nagot som passar
alla. Aktiviteten tar ca 2,5 timme. Pris fran 8 000 kr for 8-14 deltagare.
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Ni delas upp i lag och klurar ut ledtradar belagna vid utvalda parlor i naturen, listar ut rebusar och letar upp vagvisare och

nycklar som leder er till malet. Det géller att hantera information, férdela arbetsuppgifter och samarbeta pa ett smart satt.
Tidsatgang ca tva timmar. Pris 4 000 kr for 10 personer, darefter 400 kr per person.
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En mycket spannande och peppande utmaning. Att vandra pa glodande kol ar en mentalt stirkande upplevelse for saval

individen som gruppen i sin helhet.
Tidsatgang ca 2 timmar. Pris 18 500 kr for upp till 30 personer.
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Det ar harligt att vara pa konferens. Precis nar man avnjutit en dignande frukost i historiska salar s ar det dags att mota
naturen pa naturens villkor. Med en halvdag i vildmarken prévas lagandan, samarbetsférmagan och tavlingsinstinkten. Som
tur &r ligger vildmarken inte sa langt fran slottet. Pa med kiangoma, fyll lungorna med skogsluft och ge jamet i urskogen. En
halv dag i vildmarken bdrjar till exempel med fisketavling i lag i Spegeldammen vid slottet och pilbagsskytte i parken. Sedan
blir det roddtévling uppe vid Spikdammen. Nu &r vildmarken inte l&ngt borta. | Skogsgléntan véntar sedan den sprakande
elden. Har blir det ankrace i floden, lerduveskytte, jaktbana med luftgevar och inte minst den fruktade yxkastningen. Var
vildmark ar forvanansvart valforsedd med aktiviteter och forfriskningar. Det finns ju ingen anledning att 6verdriva det vilda.

Minimidebitering 20 personer, tidsatgang ca 4 timmar.
Pris 895 kr per person.
Mat och dryck tillkommer.
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Tillhér ni typen som tycker att en halvdag i vildmarken bara ar for bortklemade stadsbor? Da kan vi stolt meddela att er
onskan om stdrre utmaningar kan uppfyllas. Begar en utforlig offert och plan pa vad som vantar i den nérliggande
vildmarken under en hel dag. Det vi kan avsldja &r att det blir en dag av lagbyggande, andhémtning, styrkeprov,
koncentration och naturligtvis en starkande lunch i Skogsgléntan.

Minimidebitering 25 personer, tidsatgang ca 6 timmar.
Pris 1175 kr per person.
Mat och dryck tillkommer.
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Skogarna runt Thorskogs Slott ar uraldriga. De &r ett levande exempel pa hur alla skogar sag ut for hundratals ar sedan
innan avverkning och granodlingar. | var skog har vi ordnat en speciell plats dar vattnet porlar i backen och ljuset silar
genom l6vverket. Vi kallar den for Skogsglantan. Det ar en hérlig plats och ett vardigt mal for den lite langre vandringen
men ocksa for genvagen fran slottet. Vid den sprakande brasan smakar lunchen extra gott och ni kan prova lerduveskytte,
bagskytte och jaktbana innan eller efterat. Har vankas det korvgrilining, soppa, smdrgas, 6l eller kaffe och kaka. Vi
skraddarsyr Skogsgléntan efter era dnskemal. Boka i forvag for att vara saker pa att glantan vantar pa just er.

Minimidebitering 8 personer. Tidsatgang ca 2 timmar inkl promenad.

Pris inkl. tre valfria aktiviteter 425 kr per person. Endast lerduveskytte 325 kr per person.
(Skogsglantan ar tre aktiviteter under var, sommar, host. Under vintern endast lerduveskytte).
Mat och dryck tillkommer.
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Pa konferens &r det mycket som ska avhandlas. Det &r valkomstkaffe, kaffepaus, lunch, eftermiddagskaffe och middag
med efterfljande avkoppling. Det kan tyckas svart att hinna med nagot annat. Men om ni vill ha ett stimulerande avbrott
har vi ett forslag. Fyra aktiviteter i slottsparken. Béria till exempel med en podngpromenad som ni sjélva satt samman. Lat
fragorna vara en pedagogisk del i konferensen. Eller helt galna. Det bestammer ni. Kombinera med var 6-hals pitch &
putting-bana, boule och bagskytte. Nya idéer kommer fram nar man minst anar det. Den friska luften och samvaron gor sitt
till ocksa.

Tidsatgang 1-2 timmar. (Ej genomfSrbart under vintern)
Pris;  10-20 personer 295 kr per person.

20 peller fler 375 kr per person.
Dryck tillkommer.
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Qi Gong, Yoga, Chi ball, Tai Chi, Pilates. Ord som du hort, kanske utdvar eller rentav ar expert pa? Men som néstan allting
blir upplevelsen starkare nér man befinner sig i en vacker miljo som i sig sjélv skénker ett alldeles speciellt lugn. Forestall
dig; dagen gryr stilla, du befinner dig tillsammans med likasinnade i slottsparkens gronska. Faglama sjunger upp sig lite.
Njut av de medvetna rérelserna i Qi Gong eller Tai Chi. Prova de arombehandlade bollarna i Chiball eller upptéck leder du
inte trodde du hade i ett skraddarsytt yogapass. Ar ni minst tio personer sa ser vi till att ni far vad ni énskar.

Pris fran 5000 kr for en grupp pa upp till 30 personer.

Vid Sadelkammaren pa andra sidan parken star tva portar till himmelen. Stora trakar till brédden fyllda av riktigt varmt
vatten. Doften av veden som vamer vattnet ligger som en strimma hopp i luften. Sjunk ner, andas ut, kann hur viktldsheten
i vattnet gor att alla bekymmer flyger sin kos. Titta ut dver den vackra parken. Traden &r belysta. Manen kanske dyker upp



och vill vara med. Lat timmarna ga. Vi har gott om ved. Enda anledningen att lamna karet &r att hdmta nagra kylda 6l och
lite smakrik korv fran det uppdukade bordet inne i Sadelkammaren. Lika skont &ret om, men extra ljuvligt nér sndn faller
och flingorna fréser till nér de landar i det heta vattnet. Fér dem som fdredrar att basta gar det bra det med.

Minimidebitering 6 personer.
OBS! Vedkaren tar minst 5 timmar att varma upp.
Pris:  6-12 personer 380 kr per person

13-20 personer 325 kr per person
Korvbricka samt dryck tillkommer.
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Det perfekt dukade bordet med de starkta och brutna servetterna som trotsar tyngdlagen. Den ena ratten mer smakfullt
komponerad och upplagd &n den andra. Det dér speciella vinet som du aldrig hért talas om men som lyfter smakerna till en
dans av smaker och syra. Hur gar det till? Kan man géra det sjalv?

| Gastronomisk gemenskap avslojar vi hemligheterna medan ni sjélva gar pa upptacktsfard i proffskoket. Med varsam
handledning &r det ndstan markligt vilka smaksensationer som kan skapas. Kombinerat med en vacker dukning,
omsorgsfullt vinval under ledning av var sommelier sa ar det nog &ndéa servettbrytningen som ar svarast att bemastra.

Minimiantal 8 personer, max antal 12 personer. Tid c:a 2,5-3 tim plus middagstid.
Pristillagg till helpension 745 kr per person.

Pris ej Gvernattande gaster 1345 kr per person.

(I priset ingar tredje ratt, forklade, kockmdssa, recept, vinavsmakning).

Vin & dryck tillkommer.
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Hur vet man att chokladen verkligen ar sa god som den borde vara? Kan du lita p& dina smaklokar? Samla likasinnade och
ar dig mer om gudagavan choklad. Ni vagleds i provsmakningen av en chokladexpert och far prova mangder av olika
chokladsorter, praliner och tryfflar. Kunskap forhojer upplevelsen och efterét vet ni mycket mer om chokladens historia,
framstallningsmetoder och vad som &r méjligt att &stadkomma med choklad. En chokladbit kommer aldrig mer att bara vara

en chokladbit.
Minimidebitering 12 personer, tidsatgang ca 1,5 timme. Pris 350 kr per person.
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Kunskap ar en latt bdrda. Men kunskap ar ocksa en krydda. Sétt var sommelier pa prov genom att stalla riktigt
komplicerade fragor pa en inspirerande resa genom vinets, champagnens, Tequilans eller whiskyns varldar. Det finns sa
oerhort mycket att smaka, dofta och uppleva. Har du hittat dina favoriter? Hur vet du det? Oppna sinnena och lat dig val
smaka.

Tequilaprovning (4 sorter) med lacker tapastallrik; pris 240 kr per person.

Vinprovning (5 sorter); pris fran 360 kr per person eller i samband med slottsmiddag tva viner till varje ratt; pris 195 kr per person.
Champagneprovning (5 sorter); pris fran 520 kr per person. Till champagneprovning rekommenderar vi en assiette med |6jrom samt ytterligare
fiskromsorter som passar utmarkt att prova till; pris 156 kr per person.

Minimidebitering for samtliga provningar 8 personer, tidsatgang ca 1,5 timme.

Kostnad fér drycker tillkommer.
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| Sverige och Norge &lskar vi vara deckare. Vi vill inte sléppa taget om boken innan vi vet hur allt hangde ihop. Det gor
bade svenskar och norrman perfekt forberedda pa att sjélva 16sa mordmysterier. For det ar ett sant mysterium som
intréffat. Medan ni njuter av livets basta under en harlig middag kommer doden pa besok. Ett mord. Mitt i huvudratten. Vem
ar mordaren? Ar mérdaren kvar? Kommer mérdaren sl till igen? En kommissarie anlander prompt. Alla ar misstankta.
Ingen &r skyddad. Los det spannande mysteriet. Men se upp. Det kan vara du som &r skyldig.



Minimiantal 10 personer, tidsatgang ca tre immar. Pris 385 kr per person.
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Mala ett gemensamt konstverk och stérk saval individen som gruppen. Slapp stress och press i denna aktivitet som passar
alla, ni behdver inga forkunskaper utan arbetar kravidst samtidigt som teamkénslan forbattras och ni far ett minne med er

hem fran den kreativa konferensen.
Tidsatgang ca 75 minuter. Pris 3 995 kr for 12 deltagare, darutéver 350 kr per person.
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Korsang ar en riktig energihdjare och mycket bra for samarbete och dynamik i en arbetsgrupp. Att sjunga ar dessutom
friskvard; det &r nu vetenskapligt bevisat att sang ar nyttigt for bade kropp och sjal. Inga fdrkunskaper kravs och under

ledning av en uthildad kdrpedagog borjar vi med uppvarmning, andnings- och rdstévningar for att sedan sjunga enkla latar i

allt fran visa till pop.
Tidsatgang 1,5 timme. Pris 9 500 kr for 20 personer, darefter 150 kr per person upp fill 45 personer.
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Fartfylld musiktavling som &r en blandning av "Sa ska det lata” och "Allséng pa Skansen”. Hela laget ar delaktigt och
konferencieren héller tempot uppe. Det lag som fatt flest poéng vid spelets slut vinner duellen.
Pris 12 000 kr for 20-200 personer.
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Spela tillsammans i en blasorkester. Under nagra timmar far ni lara er spela varsitt blasinstrument och sedan spelar ni
tillsammans i gruppen. Ni far en trevlig stund dar ni skrattar tillsammans och upplever harmonin i att arbeta mot ett

gemensamt mal!
Tidsatgang ca 2 timmar, pris 12500 kr for 20 personer, darefter 625 kr per person.
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Pa Thorskogs Slott har vi lang erfarenhet och ett brett kontaktnat. Om ni behdver en forelasare, inspirator eller
sanningssagare ill en konferens eller kundaktivitet sa har vi manga altemativ att foresla. Vi hjélper gama ill att hitta ratt
moderator, underhallare eller talare. Det ar en alldeles speciell kinsla att mdta en forelasare eller talare i en inspirerande
miljd. Vem drdmmer ni om att boka?

Samtliga priser &r exklusive 25% moms. Vi skrdddarsyr aktiviteter utefter era énskemél och forutséttningar. Ring och prata
med 0ss pa bokningen.

P4 slottet finns &ven kostnadsfri tillgéng till bastu, biljard, dart, séllskapsspel, boule, kubb, krocket, pitch- och puttingbana
samt vandrings-/joggingspar i underbar natur.



